
Atelier Gestion du Temps 20.03.2021  

Evaluez votre gestion du temps  

Pour chacune des affirmations suivantes, entourez le chiffre qui correspond le mieux à 

votre attitude habituelle. 

0= Jamais         1= Rarement                          2=Souvent           3= Toujours 

 

  

Affirmations Jamais Rarement Souvent Toujours 

1. J’ai l’habitude d’être à l’heure à mes RDV voire à l’avance 0 1 2 3 

2. Lorsque je travaille sur une activité importante, je sais dire 

non aux interruptions 

0 1 2 3 

3. J’ai le temps chaque jour pour aller dans le lieu secret et avoir 

mon temps de dévotion avec le Seigneur 

0 1 2 3 

4. Je sais m’en tenir à mon planning de départ sans 

systématiquement répondre aux urgences pour lesquelles 

l’on me sollicite 

0 1 2 3 

5. Je sais écourter une conversation téléphonique 0 1 2 3 

6. J’ai une méthode de classement (de mes emails, des mes 

dossiers numériques et papiers) qui me permet de retrouver 

l’information rapidement 

0 1 2 3 

7. Chaque jour/semaine/mois, je consacre  du temps pour  

m’organiser pour le lendemain/semaine ou mois à venir 

0 1 2 3 

8. Je redéfinis régulièrement mes priorités et je sais me 

focaliser essentiellement sur ces priorités du moment 

0 1 2 3 

9. A la fin de la journée, j’ai l’impression d’avoir avancé dans 

mon travail 

0 1 2 3 

10. Je sais organiser mes activités en maintenant un équilibre 

vie professionnelle / vie privée / vie à l’église 

0 1 2 3 

11. Je connais la durée d’une tâche et je fais mon possible pour 

m’y tenir 

0 1 2 3 

12. J’utilise efficacement un seul agenda pour ma vie 

professionnelle et personnelle 

0 1 2 3 

13. Je définis des objectifs précis à atteindre pour chacune de 

mes attributions à l’église et au travail. 

0 1 2 3 

14. J’anticipe les imprévus et j’envisage des solutions pour y 

palier 

0 1 2 3 

15. Je délègue régulièrement certaines tâches qui ne nécessitent 

pas mon implication 

0 1 2 3 

TOTAL DE POINTS :     



RESULTATS  

 Entre 0 et 15 : Vous n’avez pas une maîtrise efficace de votre temps et de 

vos priorités. Si vous mettez en pratique les principes communiqués durant 

cette formation, vous obtiendrez rapidement des résultats probants.  

 Entre 16 et 30 : Vous êtes sur la bonne voie. Définissez les points à 

améliorer et vous obtiendrez une meilleure gestion de votre temps.  

 Entre 31 et 45 : Bravo ! Vous avez une bonne maîtrise de votre temps ! 

Faites partager votre expérience. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


